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INFORMATION GENERALE ET REGLEMENT

Sous le nom de " Swiss Drug-Free Powerlifting Fédératitantiée en 2001, ci-aprés
désignée par le sigle "SDFPF" est une association awediasticle 60 du Code civil suisse.
Le siége de la SDFPF se trouve au domicile du présiddonetion.

1) AFFILIATION

a) Toute personne peut devenir membre actif.

b) Sponsors et membres passifs subventionnent la SDFPF.

c) Toute personne peut étre nommée membre d'honneur par I'Assegidéalg a la
demande du comité.

d) Les membres d'honneur sont exempts de la cotisation.

e) Les membres ne sont pas assurés contre les accidents.

2) REUNION ANNUELLE

a) L'Assemblée générale a lieu au moins une fois par annéeledamgant du premier
trimestre. La date en est fixée par le comité.

b) Les Assemblées générales sont convoquées par écrit,cuanité directeur, au moins 20
jours a l'avance. La convocation doit mentionner l'ordre du jawr. IBs Assemblées
générales extraordinaires, au moins 10 jours a l'avance (datebde postal).

3) INSCRIPTION

Chaque compétiteur doit signer une licence et une charte antidopage

Dans toutes les compétitions organisées sous I'égite de RFSB$§ athlétes engagés doivent
étre inscrit aupres de notre Fédération au minimum 3 raai# at leurs cotisations payées.
Tout compétiteur peut participer au championnat suisse.

Le passage obligé pour ce présenter a d’autre compétition soroddreschampionnat
Suisse, championnat d’Europe et championnat du monde, avant deereegyras
championnat d’Europe un athlete doit faire partie de la SDFPFplusi d’une année.

4) EPREUVE DE FORCE ATHLETIQUE

La SDFPF reconnait les épreuves suivantes, qui doiventi@ceuées dans cet ordre dans
toutes les compétitions comportant trois levers.

a) le SQUAT

b) le DEVELOPPE COUCHE

c) le SOULEVE DE TERRE

Lors de compétions I'athléte peut s’inscrire soit en powenjjftioit en simple, c’est-a-dire
powerlifting se compose de 3 squat de 3 développé couché sbdée8¢ de terre, le total
des trois meilleurs essais, c'est-a-dire le meilleur Stpuateilleur du Développé couché et le
meilleur Soulevé de terre seront additionné pour le powerlifting.

Pour ce qui est du simple le compétiteur peux participer awpdusieurs discipline selon
son choix, le meilleur de ces essais par discipline $&saé&
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Une tentative de record, le 4 essai est possible setimmlande du compétiteur, celui-ci sera
demandé a la fin du”3°essai avant de sortir du plateau, celui si sera nonpleuite 2.5 kg et
sera homologuée en cas de succes, mais ne sera pas prges dans le total qui doit étre
fractionnée de 2.5 kg inférieure.

Aucun 4° essai ne comptera dans le total.

5) COMPETITIONS OFFICIELLES

La SDFPF reconnait et homologue les records de Suisse, d'Eetrdpeylonde.

6) RECORDS

La SDFPF reconnait et homologue les records dans les catélyoriess, Senior et Vétérans.

7) AGE LIMITE POUR LES COMPETITEURS

Dans toutes les compétitions organisées sous I'égite de RFIBS compétiteurs doivent
avoir 15 ans ou plus. L'age minimum doit avoir été atteifguede la compétition

Les tranches d'age pour les compétiteurs et compétitricelesautivantes.

Espoirs: De 15, de 16 a 17 ans, de 18 a 19 ans.

Juniors: de 20 a 23 ans.

Seniors: de 24 a 39 ans.

Vétérans : V1 de 40 a 44 ans, V2 de 45 a 49 ans, V3 de 50n&,544ade 55 a 59ans,

V5 de 60 a 64 ans, V6 etc....

8) CATEGORIE DE POIDS HOMMES ET FEMMES

Hommes -52 kg, -56 kg, -60 kg, -67.5 kg, -75 kg, -82.5kg, -90 kg, -100kg, -1110Kskg,
-145kg, et + 145kg.

Femmes -44 kg, -47.5 kg, -50.5 kg, -53 kg, -55.5 kg, -58.5 kdgkg60 kg, -80 kg, -90 kg,

+ 90 Kkg.

Exemple : si un compétiteurs homme pése 99.99 kg il serdadeatégorie des moins de 100
kg par contre s’il pése 100.00 kg il participera dans layoades -110 kg, idem pour les
femmes.

9) REGLEMENT DE LA COMPETITION

Dans toutes les compétitions sous I'égite de la SDFPF erdile ROUND SYSTEME,
chaque concurrent passe dans I'ordre progressif des poids densanésompétiteur dans
le Z™ou le 3™ essai, demande un essai plus lourd que le compétiteur seivanhd
systeme sera changé.
Les compétiteurs battant des records Nationaux et Internaxialmvent obligatoirement se
soumettre a un contréle antidopage.
Le plateau de compétition:

a) Toutes les compétitions doivent étre effectuées sur un pldéeaompétition,



Mesurant entre un minimum de 2.5x2.5 m et un maximum de x 4

La surface du plateau doit étre solide, non glissante mvdau, et ne doit pas
dépasser 10 cm de hauteur a partir du sol; des plaques de caoumchdxées ou
d'autres plaques similaires non fixées ne sont pas autorisées

b) La surface du plateau peut étre traitée avec un enduitlissarg.

c) Rien ne peut étre rajouté ou inséré sur le plateau.

Limites de la surface de compétition:

Les limites au-dela desquelles ne sont pas admis lesrentraiet les spectateurs
doivent étre clairement marquées soit au moyen de bandes dequédipigt; soit de
corde ou de plantes, il est recommandé que cette limite entdei@Eateau, les
arbitres, le compétiteur, les chargeurs- suiveurs soitmé da 7.2 m de coté
(maintien du plateau en bon état durant la compétition).

d) Les seules personnes autorisées sur le plateau sontd'aedathargeurs suiveurs de
services, les arbitres et le responsable du plateau.

e) Le chef des arbitres est responsable de la sécurité platéau c'est-a-dire lors qu’un
athléte ne peux plus soulevé sa barre lui seul peux donner uraordnargeurs
suiveurs (prenez).

Tout nettoyage, balayage, brossage, ou ajustement du platdaur@tériel sur le
plateau, ne peut se faire que par les chargeurs suiveurautnesidésignées par
I'arbitre principale et le chef de plateau.

10) BARRES ET DISQUES

La barre doit étre droite et bien moletée ou rainurée eétteiconforme aux dimensions
suivantes:

Longueur total 2,20 m maximum

Moletage central largeur minimum 10 cm avec de chaque ca@spate non moleté
minimum 15 cm le moletage doit étre de 12 a 15 stries pasttea2,5 avec des pointes non
émoussées, et ne doit étre ni peint, ni chromé, ni recouveruatienproduit (longueur total
du moletage central et des deux parties non moletées de dwéuit étre égale & 40 cm
distance entre les colliers internes 1,31 m minimum diana&tia barre:de 28 mm au
minimum et de 29 mm maximum, poids de la barre et des calliekg diametre des
manchons: 50-52 mm

La barre devra comporter dans tout son diamétre des marguéssisu des bandes
adhésives. La distance entre ces marques ou ces bandesesibés de 81 cm

oo

Diamétre Moletage Marque usinée a 81 cm
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Les disques seront conformes a ce qui suit. Tous les disqusssutih compétition doivent
peser dans une fourchette de + ou - 0,25 % de leur poids marqués.
Alésage des disques 53 mm environ
Les disques doivent avoir les couleurs suivantes :

- 50 kg vert

-45 kg or

-25 kg rouge

-20 kg bleu ou noir

- 15 kg jaune ou noir

-10 kg blanc ou noir

- 5 kg noir

-2,5 kg noir

-1,250 kg noir

-0,500 kg noir

-0,250 kg noir

Les disques de 25 kg et au-dessus ne doivent pas dépasser 6parsseur.
Les disques de 20 kg et au dessous quant a eux, ne doivent pasdégas d'épaisseur

Epaisseur du disque

Alésage’

Pour battre un record des disques plus Iégers peuvent &gésypibur que le poids de la barre
et des disques dépasse d'au moins 500 grammes du record.@xigtales disques doivent
avoir leur poids clairement marqué dessus.On doit chargerr&adacommencant par les
plus lourds et en finissant par les plus Iégers, de facon sjaglditres puissent lire les poids
marqueés.

Les premiers disques utilisés, donc les plus lourds, doiventlauoiface marquée a
l'intérieur, et les autres leur face marquée a I'extériedtiametre du plus grand disque ne
devra pas dépasser 45,5 cm devra pas avoir moins de 44,5 cm

Des disques olympiques en caoutchouc peuvent étre utiliséscarence d'une seule paire
par charge demandée.



LES COLLIERS

lls doivent étre toujours utilisés en compétition, ils doiymger 2,5 kg chacun

Collier de serrac

—P = Diameétre du manchon

10) SUPPORTS DE SQUAT

Les supports de squat doivent étre de construction solide etragsumaximum de stabilité.
La base doit étre étudiée de facon a ne pas géner le coni@wries chargeurs suiveurs.

lIs peuvent étre constitués d'un seul bloc ou de deux paniasess, et ont pour fonction de
maintenir la barre dans une position horizontale. Les hauteuégldge doivent étre
comprises entre 1 m dans la position la plus basse et 1gadsra position la plus haute
Entre ces deux positions, les hauteurs de réglage devrorspaeées de 5 cm maximum

La position de supports de squat dite (extérieure) signifieeugulpports se trouvent prés des
colliers internes.

La position dite (intérieure) signifie que les supports@avent pres des marques usinées des
81 cm.

Les selles pour reposer les barres peuvent avoir un miniménemest un maximum de 6 cm
d'épaisseur, et devront avoir une partie arriere verticalendoins 20 cm de haut,

L'angle de cette partie avec la levre de sécuriténguievra pas dépasser 3cm) sera de 45°.

11) LE BANC DE DEVELOPPE COUCHE

Le banc devra étre de construction solide pour assurer le maxdastabilité, et devra étre
conforme aux dimensions suivantes:

Longueur 1,22 m minimum. (Il devra étre plat et de & niveau)

Largeur: 29 cm & 32 cm

Hauteur: 42 cm a 45 cm, mesurés du sol au sommet du remlsaag I'écraser.
Hauteur des supports réglables: 87 cm a 100 cm, mesuré dia galsition de repos de la
barre.

Hauteur des supports non réglables: 87 cm a 92 cm, positiopagede la barre mesuré du
sol.

La largeur minimum entre les supports de barre: 1,10 m



Les selles des supports devront avoir une largeur minimuncaeed une épaisseur
minimum de 6 cm avec une partie verticale arriere amsnéjale a 15cm de hauteur, et la
levre de sécurité (qui ne devra pas dépasser 3 cm)fdéeravec cette partie un angle de 45°

Largeur entre les supports

¢ Hauteur des supports

Largeur du banc ==
Longeur du banc

Hauteur du banc
12) LAMPES

a) Un systéme de lampes ou de drapeau, sera fourni pour qubilessgpuissent faire
valoir leur décision.

b) Chaque Arbitre aura la possibilité de faire savoir.

¢) Une décision favorable au moyen d'une lampe blanche.

d) Une décision défavorable au moyen d'une lampe rouge.

e) Les lampes doivent étre installées horizontalement pour corresporaréa position
des arbitres.

f) Elles doivent étre installées de facon a s'allumer enserhhten séparément lorsque
les trois arbitres les manipulent (le chef de plateau @oit an interrupteur central)
pour commander |'éclairage des trois lampes simultanémertesTiampes doivent
étre éteintes lorsque le compétiteur quitte le plateau dwysiédle speaker annonce la
décision des arbitres.

g) Lorsque l'interrupteur central ne peut étre disponible, chaqueeadbit donner sa
décision et allumer sa lampe lorsque la barre reprend caviexies supports ex:
squat ou le développé- couché et lorsque la barre touche le s¢é¢ goutevé de terre.

h) En cas de panne d'électricité I'on doit procurer aux arldée$anions rouges et blanc
pour qu'ils puissent faire connaitre leur décision.

ATTENTION

Les lampes devront étre placées de fagon a étre aiséugsnpar les spectateurs, I'annonceur,
et le compétiteur.

Il est conseillé que les arbitres ne puissent pas vdiateses.



13) TENUE ET EQUIPEMENT PERSONNEL

14) COMBINAISON

La tenue de levée consistera en une seule piéce d'unégeisiseur sans repiguage ni
rembourrage, les bretelles doivent étre portées sur les épaunldsnt toute la durée de la
compétition.

La combinaison type powerlifting doit se conformer aux imp#ratiivants

a) Elle doit étre d'une seule couleur de base (pas de rayuresfite ou d'impression),
avec toutefois une possibilité de prévoir une légére bordureueuc contrastante.

b) La piéce de tissu de I'entrejambes ne doit avoir qu'une épaiagssirbien pour le
squat que pour le soulevé de terre.

c) Une bretelle peut étre allongée par un morceau de tissuntEnie texture et de la
méme couleur que la combinaison.

d) Il est possible de raccourcir une bretelle en la pliant é&isant un ourlet, pourvu que
ce dernier réponde aux criteres imposés la partie aiési pé doit pas étre cousue a la
combinaison (autrement que par l'ourlet).

e) Aucune inscription de nature obscéne ou blasphématoire envedgiatién sur une
guelconque partie de la tenue ne sera tolérée.

f) Toutes les pieces d'équipement portées par un compétiteurpsatelru doivent étre
propres, elles ne doivent pas étre déchirées, et s'iey avoir été correctement
réparées

g) Un concurrent peut arborer sur sa combinaison de levée I'emb&san club.

h) Les coutures et les ourlets d'une combinaison type powerliftitiginent pas
dépasser une largeur de 3 cm et une épaisseur de 0,5 cm.

i) Les ourlets peuvent étre protégés ou renforcés par une baitked® gros-grain ou
de tissu extensible similaire qui ne devra pas dépasserde ¢argeur et 0,5 cm
d'épaisseur.

j) Lalongueur des jambes de la combinaison, mesurée a partilielw de la fourche,
ne doit pas dépasser 15cm cette mesure doit étre prise liénaison étant étendue
sur une table, en suivant une ligne qui part du sommet de laeaolatls fourche
(entrejambes), jusqu'au bas de la jambe

k) Toute modification de la tenue qui dépassera les dimensionsagdlaisgueur,
largeur et épaisseur,) entrainera le rejet de cettbinammon pour la compétition.

) 1l n'est possible de porter qu'une seule combinaison a la fdis glateau.

m) Les femmes peuvent porter une combinaison d'une piece compacalieede type
powerlifting a condition qu'elle réponde a tous les impératifatdés-dessus, toutes
les combinaisons de levée des femmes doivent avoir les jantemformité avec le
paragraphe j ci-dessus. Les combinaisons d'haltérophilie aux j@ctescrées ne
sont pas autorisées.
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10 cm

4cm

15cm

15) T-SHIRT

Un T-shirt @ manche courtes d'au moins 10 cm de long dop@tté sous la combinaison: les
manches doivent étre au moins a 4 cm au-dessus du coude. Maigerd pas étre enroulées
ou remontées vers le deltoide.
Le T-shirt doit étre fait en coton ou en polyester, ou urangd des deux?
Le T-shirt doit également répondre aux impératifs suivants:
a) Il ne doit pas comporter de nervure de renfort et ne do&tpagabriqué avec du tissu
caoutchouté ou de texture similaire (tissu extensible).ll geit un col en V ou en U
b) Il doit étre d'une seule couleur de base, avec une possible édeltaible dimension
de couleur contrastante.
¢) Il ne doit avoir ni poches, ni bouton, ni fermeture éclaicahi
d) Les T-shirts déchirés ou sales ne sont pas autorisés.
e) Les T-shirts ne peuvent pas étre portés a I'envers poguarades inscriptions.
f) Les T-shirts peuvent porter des emblemes, a condition qu'ilsatesp les impératifs
suivants, dans les compétitions nationales le compétiteur gixneral'embleme ou le
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badge de son club, il peut également porter I'embléme ou leéolgocompétition
dans laquelle il tire il est aussi autorisé I'emploi de Tisklie plusieurs couleurs.
On ne peut porter un T-shirt a la fois.

16) SOUVETEMENT

a)

b)

c)
d)

e)

f)

Un slip standard en coton ou en nylon sans doublure doit étrespoécombinaison
de levée, le slip type boxer est interdit en compétition.

Un maillot bain ou un autre sous-vétement fabriqué endisgnsible caoutchouté ou
de texture similaire ne sont pas autorisés. Le sous-vataraeloit pas comporter de
jambes.

Il ne doit pas agir comme une ceinture, ne doit pas fourniredaicompétiteur, et ne
pas s'étendre au-dessus hanches ou du nombril.

NOTA Les slips fabrigués dans un tissu similaire a celsiocdenbinaisons (type
powerlifting) sont interdits.

Les femmes peuvent porter des slips de protection hygiénique culd#éss pour
autant qu'on ne puisse pas les considérer comme étant de rfaturg@raune aide
guelconque.

Les femmes peuvent également porter un soutien-gorge a comyligare dernier,
posé sur une surface plate les bonnets en l'air ne conserse foase initiale.

Il ne doit pas comporter d'armature ni d'éléments de renfort.

L'usage de tampons, serviettes hygiénique ou d'article destm@sadection
hygiénique féminine est autorisé sans qu'il fasse I'objet d'upecitien.

Homologué )
g Non homologué
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17) CHAUSSETTES

Tous les types de chaussettes, de n'importe quelle coule@cat'amporte quel type de logo,
embléme etc.... sont autorisés pour autant qu'aucune inscriptionojogEEne ou
blasphématoire ne soit visible.

S'ils le désirent, les compétiteurs peu porter plus d'unegmitbaussettes en méme temps
Les chaussettes ne doivent pas toucher les bandes ou ledlgesoui

Les chaussettes montant sur la cuisse, les bas, etle@gseont strictement interdites.

Pour du soulevé de terre des chaussettes montantes sont obfgasujte sous le genou.

18) BANDEAU DE TETE

Un serre-téte élastique de fabrication commerciale geupérté par le concurrent pour
empécher la transpiration d'aller dans les yeux.

On n'a pas le droit de porter sur la téte un mouchoir, un foutactiapeau ou autre couvre-
chef.

19) CEINTURE

a) Un concurrent peut porter une ceinture, dans ce cas elle @ojtcétée sur la
combinaison de levée.

b) Elle peut étre fabriquée en cuir ou en vinyle d'une ou plusieuches qui peuvent
étre soit collées entre elles, soit cousues ensembléesdidux.

c) Elle ne doit comporter aucun rembourrage supplémentaire, ni aarfant, que ce
soit sur sa surface ou entre les différentes couches de algranyle.

d) Tout type de boucle ou d'attache est autorisé y compris lacbdwelverture et
fermeture rapides, pourvu que la largeur totale des deuxgdeti@ boucle ne
dépasse pas 10 cm, dans le cas ou la boucle est composég gartes, une a
chaque extrémité de la ceinture elle ne devront pas dédfssm de large.

e) Les fermetures velcro ne sont pas autorisées.

f) Un passant en cuir (ou en vinyle pour les ceintures de catiere) doit étre fixé pres
de la boucle au moyen de rivets.ll peut aussi étre cousuncouveefixé par les deux
moyens

g) Le nom l'athléte ou de son club, peut étre inscrit sur léepaxterne de la ceinture.

h) On peut utiliser une boucle a un ou deux ardillons.

Dimensions

- Largeur maximum de la ceinture: 10 cm

- Epaisseur maximum de la ceinture: 13 mm

- Largeur intérieure maximum de la boucle 11 cm

- Largeur extérieure maximum de la boucle 13 cm

- Largeur maximum du passant 5 cm

- Distance entre I'extrémité du ceinturon coté boucle edr@ e plus éloigné du passant
15 cm maximum
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11 cm

10 cm

13 cm

13 mm

20) CHAUSSURES

a) Dans chaque épreuve, l'athléte doit porter des chaussures.

b) Les chaussures autorisées sont les chaussures montantestépetibe, les
chaussures de sport, les« tennis» les patinettes de gymnastiqoet type de
chausson qui recouvre le pied, dont les contours s'apparententdesathaussures,
et qui présente une semelle interne.

c) Il n'est pas permis de porter des chaussettes sans chaussures

d) Des chaussures de I'un de ces types doivent étre portédsutasdes compétitions

e) Les chaussures a taquets métalliques ou pointes sont interdites

21) BANDES

a) Seule les bandes élastiques d'une seule épaisseur en potygstequ un meélange
des deux, ou les bandes de gaze, sont autorisées.

b) Les bandes en caoutchouc ou matiere similaire sont strictémberdites.

c) Les bandes peuvent étre utilisées comme suit:
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Bande de poignet.

d)
e)
)
9)
h)

Les bandes ne doivent pas dépasser 1 m de long et 8 crgaledda place des
bandes, on peut porter des poignets de force qui ne doivent paselép0 cm de
large.

Attention on ne peut pas porter une bande a un poignet et un poidosteda I'autre.
Les poignets de force peuvent avoir un passant pour le et wee\fgfero pour
assurer leur maintien.

Cependant, le passant de pouce ne doit pas se trouver sur lgppodast le lever, et
la fermeture en velcro ne doit pas faire le tour du poignet.

Une bande de poignet, lorsqu'elle est enroulée autour du poignett pasidépasser
une largeur de 12cm, a partir du milieu de l'articulatiopaignet en direction du
coude maximum 10 cm et a partir du milieu de l'articulatiopalgnet en direction
des doigts maximum 2 cm.

Bande de genoux.

Les bandes ne doivent pas dépasser 2 m de long et 8 crgaldJdae bande de genou,
lorsqu'elle est enroulée autour du genou ne doit pas dépassemgene ¢tk 30 cm
dont 15 cm a partir du milieu de l'articulation du genou, demsléux directions. A la
place des bandes on peut porter des genouilleres élastiquekdjene maximum de
20 cm on ne peut pas porter une bande a un genou et une genolidiétre des
bandes ne doivent pas toucher les chaussettes ou la combawiseie. Les bandes

ne doivent pas étre utilisées sur une quelconque autre paciepiu

22) PANSEMENTS

Deux épaisseurs d'élastoplast, bandage ou sparadrap peuvappétyee sur les pouces,

mais nulle part ailleurs sauf I'autorisation officielleahef arbitre. En aucun cas, cela ne peut

servir de courroie pour aider le leveur & maintenir la barre.
Qui peut les appliquer
Avec l'autorisation chef arbitre le médecin officiel ouxidiaire paramédical de service

peuvent appliquer des pansements sportifs, élastoplast ou berelages muscles blessés
du corps. De la méme facon, des bandes d'élastoplast ou degdsapelavent étre appliquées

sur l'intérieur de la main, a condition qu'ils ne se prolongamaptour de la main.
Information au Jury et au chef arbitre.
Le médecin officiel ou l'auxiliaire paramédical de sexwioivent informer le jury de

I'application de bandages sur les blessures, immédiatemest cette application. Ils doivent

également donner leur avis sur l'application de bandages swmpééras qu'ils jugent

nécessaires. Ces derniers ne peuvent étre appliqués qu'geemission du jury et du chef

arbitre.
Qui peut décider dans toutes les compétitions ou il n'y aynnjysersonnel médical de
service, le chef arbitre pourra décider d'une telle agjgita

23) INSPECTION DE LA TENUE ET DE L'EQUIPEMENT PERSOEN

a) Dans les compétitions importantes ou le temps alloué pour la pssgigée
insuffisant pour permettre une inspection de la tenue edglggement, le jury ou
I'organisateur peut fixer un moment différent pour l'inspectide ttage au sort.

Normalement, cela devra se faire pendant ou avant la pHsxelle, mais cela peut

varier a la demande du jury ou de I'organisateur.
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b) Deux arbitres au minimum seront désignés pour remplir cette.tdoutes les pieces
d'équipement doivent étre examinées et acceptées avanbtfiéteiement,
tamponnées ou marquées et inscrites sur la feuille d'inspection

c) Des bandes trop longues devront étre refusées mais pourraetp@ésentées a la
bonne longueur dans le temps imparti pour l'inspection. C'estnapétiteur de
couper les bandes.

d) L'arbitre examinateur n'est pas autorisé a faire ce travai

e) Toute piece d'équipement considérée comme sale ou déchirée, anscene
blasphématoire doit étre rejetée.

f) Les arbitres doivent faire une marque sur chaque piece d'équipenmescrire toutes
les piéces d'équipement sur la feuille d'inspection officislleJaquelle ils doivent
porter leurs initiales.

g) La feuille d'inspection doit étre donnée au président du jlayia du temps de
l'inspection.

h) Si apres l'inspection, un athléte apparait sur le plateaanpa utilisant une
guelconque piéce d'équipement interdite ou non marquée ou non ergegistia
feuille d'inspection, il sera immédiatement disqualifiéadedmpétition.

i) Toutes les pieces d'équipement mentionnées précédemment mdugjlze (tenue et
équipement personnel) doivent étre inspectées avant chaquetiiompaésavoir
serre-téte, protege-dents, ruban etc.... les chapeaux saensént et ne peuvent étre
portés sur le plateau. Les articles tels que montres, blimettes et articles destinés
a I'hygiene féminine n'ont pas a étre inspectés.

j) Tout compétiteur qui réussit un record de Suisse, d'EuropeMode doit
immédiatement se présenter aux trois arbitres pour l'inepeétiun endroit désigné
par le chef arbitre.

k) Sile concurrent est surpris a porter quoi que ce soit dlilligeecord doit étre annulé
et le compétiteur disqualifié de la compétition.

[) Siun compétiteur présente une infraction mineure dans sa édoit étre averti
avant de monter sur le plateau et l'infraction doit &céfiée.

24) AUTRE CONSIGNES

a) L'usage de graisse, huile, eau ou autre lubrifiant sur le cerpgerdit, de méme que
sur la peau ou I'équipement personnel.

b) Seuls le talc et la poudre peuvent étre utilisés. Par pouéat #ntendre craie, le
talc, résine et magnésie.

c) Lorsque qu’'un athléte se présente sur le plateau il ne peux e saeceinture le
reste de I'équipement doit étre mis avant.

25) EPREUVE DE POWERLIFTING ET REGLEMENT

26) SQUAT

a) Reglement de I'épreuve

b) Le concurrent doit avoir une position droite, avec le sommet Harte a pas plus de 3
cm au-dessous du sommet des deltoides antérieurs. La bariteedi@hée
horizontalement sur les épaules, les mains en contact avarrda(les mains peuvent



-16 -

aussi étre en contact avec les colliers internes)s gidels a plat au sol, genoux
verrouillés.

c) Apres avoir retiré la barre des supports, le leveur doiteepalur prendre la position
de départ. Aprés quoi, il devra attendre dans cette positgigral de départ de
I'arbitre chef. Le signal sera donné aussit6t que le leveuinserabile, droit et les
genoux verrouillés, et la barre correctement positionnée. Sugeerts de squat a
glissiéres sont utilisés, le concurrent doit retirer lagbdes supports avant que ceux-ci
ne soient dégageés, et attendre sans bouger le signal coresisteranouvement du
bras vers le bas et un ordre verbal SQUAT avant de rea@signal, le concurrent
peut sans crainte de bouger se faire pénaliser rectiffgysiton pourvu que ces
rectifications soient conformes au réglement.

d) Aprés avoir recu le signal de départ du chef de platedaenédear doit fléchir les
genoux et se baisser jusqu'a ce que le sommet de la surfanesdes a l'articulation
de la hanche soit plus bas que le sommet des genoux. Unéleséaleest autorisée.

e) Le concurrent doit se relever a sa convenance a partirpaeition la plus basse du
SQUAT, sans double rebond ni aucun mouvement de redescentagedarrét est
autorisé) une fois que la remontée est commenceée, et seeragdas une position
droite, les genoux verrouillés, lorsque le leveur sera immadbitehef arbitre donnera
le signal de reposer la barre.

f) Ce signal sera donné lorsque l'athléte se trouvera dans unerpapjiaremment
finale, que le chef des arbitres appréciera (mémetsi gesition finale n'est pas
correcte)

g) Le signal de reposer la barre consistera en un mouvemenhaer vers l'arriere et
un ordre verbal RACK.

h) Apres avoir recgu le signal de reposer la barre, I'&tuéit faire I'effort de replacer la
barre sur les supports. Cet effort sera considéré fadt |esvéur amorce un pas vers les
supports. Aprés quoi, il peut, si besoin est, se faire aidergpaser la barre.

i) Le concurrent doit faire face a I'avant du plateau.

j) Le leveur ne doit pas tenir les colliers, les manchons alidgses et cela a aucun
moment pendant I'exécution du mouvement. Il est cependant aujaeise bord
cubital des mains soit en contact avec la surface intemeatlers intérieurs.

k) Pas plus que cing et pas moins que trois suiveurs chargeurgtrisg le plateau
pendant I'exécution du mouvement.

[) Ces suiveurs chargeurs officiels ne pourront étre remptacagres accord du chef
arbitre (responsable de l'arbitrage).

m) Le concurrent peut demander l'aide des chargeurs suiveurs poardalearre des
supports. Cependant, une fois que la barre a été décollébatgsurs suiveurs ne
pourront pas aider I'athléte & se positionner correctement.

n) Sil'échec d'une tentative est d0 a une erreur commisengar plusieurs suiveurs
chargeurs le chef des arbitres ou le jury peut a leur discr@iccorder un essai
supplémentaire au concurrent.

0) Un concurrent ou un (coach) dont le mauvais comportement satéaplou dans ses
environs immédiat est de nature a porter un discrédit au gpeeti®nt donner un
avertissement officiel par le chef arbitre.

p) Sile mauvais comportement persiste, le chef arbitre, yeojuien son absence les
arbitres peuvent disqualifier le concurrent et ordonner au coaghittier la
compétition. Le directeur/entraineur de I'équipe doit étreieliiienent informé, a la
fois de l'avertissement et de la disqualification.
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CAUSES DE REFUS D'UN ESSAI

27) SQUAT

a) Non respect des signaux au commencement ou & la fin du mouvement

b) Changement de position latérale des mains sur la barre apréeegu le signal de
départ (I'ouverture et la fermeture des doigts sont autoriseés).

c) Le double rebond ou plus d'une tentative pour se relever, sont mterdit

d) Défaut de se tenir dans une position droite, les genoux versoauléommencement
ou a la fin du (squat).

e) Tout déplacement latéral des pieds, ou tout pas en avantaotiéza, pendant
I'exécution du squat.

f) Les orteils ou les talons peuvent décoller du plateau, a mandg revenir a la méme
position.

g) Défaut de fléchir les genoux et d'abaisser le corps jusgqiecka surface supérieure
des cuisses a l'articulation de la hanche soit plus lpasske haut des genoux.

h) Ceci s'applique a un roulement intentionnel ou non de la baregdguau départ

i) I'exécution du squat, et non a un Iéger roulement qui n‘aideagfdéte au changement
de position de la barre sur les épaules apres le signal.

j) Contact de la barre, des disques ou du compétiteur parvesis chargeurs entre les
signaux de l'arbitre chef.

k) Contact des coudes ou des bras avec les cuisses pendantiexdcuouvement.

I) Ne pas faire I'effort de reposer la barre sur les suppaisser tomber
intentionnellement ou jeter intentionnellement la barre.

m) La barre peut marquer un temps d'arrét dans sa progressisraunane redescente
n'est permise.

Position admise



Mauvaise position

Bonne position
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28) DEVELOPPER COUCHER

a)
b)

Non respect des signaux au commencement ou a la fin du mouvement

Tout changement de la position choisie pendant le levetr acthe tout décollement
de la téte, des épaules, des fessiers ou des piedsr dedetirs points de contact
d'origine avec le banc, le plateau ou les blocs, ou tout mmndatéral des mains sur
la barre une fois que la barre a été verrouillé en haut.

Toute redescente ou rebond de la barre sur la poitrine (Redesn rebond étant
considérés comme mouvement vers le bas de la barre apilasctpgue de départ
aura été donnée).

Permettre a la barre de s'enfoncer dans la poitrine kapcésjue de l'arbitre.

Toute extension inégale des bras a la fin du lever (cttist au verrouillage).

La barre peut s'arréter pendant I'extension.

Le chef de plateau donnera le signal de reposer RACKs8EMe que le temps d'arrét
représente un danger pour l'athléete.

Tout mouvement de la barre vers le bas au cours de la podasgc6té ou de l'autre
(ou des deux).

Contact de la barre avec les chargeurs suiveurs ensigieaix du chef arbitre.
Contact des pieds de I'athlete avec le banc.

Contact délibéré entre la barre et les supports de barramdadever qui rendrait la
poussée plus facile.

La largeur maximum de la prise de la barre doit couvrirdpéres des 81 cm.

Départ du mouvement



Mauvaise position

Mauvaise position

Mauvaise position
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29) SOULEVE DE TERRE

a)

b)
c)

d)

e)

f)

Reéglement de I'épreuve

La barre doit étre posée horizontalement devant les piedgtdétt, saisie d'une prise
au choix. Des deux mains, et soulevée vers le haut jusqglgede leveur soit
redressé, les genoux verrouillés; le mouvement de la bagdéevieaut doit étre
continu.

Le concurrent doit faire face a I'avant du plateau.

A la fin du lever, les genoux seront verrouillés dans une positite, et les épaules
maintenues dans une position tendue (ni en avant, ni arrondies).

Les épaules n'ont pas a étre rejetées en arriere partrappgosition droite du corps,
mais si c'est le cas et que tous les autres critereggtation sont respectés, le
mouvement est correct.

Le signal du chef de plateau consistera en un mouvementderavers le bas
accompagné de l'ordre verbal TERRE ou Dawn le signalraeds@né que lorsque la
barre sera maintenue immobile et que le concurrent se trodaesaune position
apparemment finale.

Tout décollement de la barre du plateau ou toute tentatioataire de la décoller
comptera comme un mouvement.

Causes de refus d'un essai

a)

Tout mouvement de la barre vers le bas durant le soulevear(ia peut s'arréter, ce
n'est pas une faute).

Défaut de se tenir, le corps droit et les épaules maintelamssune position tendue
vers |'avant.

Défaut de verrouiller les genoux a la fin du lever

Appui de la barre sur les cuisses afin de faciliterdevement.

Tout mouvement latéral des pieds, ou tout pas en avant ouée arr

Abaisser la barre avant de recevoir le signal du chéfrer

Reposer la barre sur le plateau sans la controler des dgeng m

Position correct des épaules
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30) LA PESEE

a)

b)
c)

d)
e)

f)

9)

h)

)

K)

Dans les championnats Suisse et les rencontres internasipl@apesée des Athlétes
doit commencer, deux heures avant le début de la compétitionspcatéborie de
poids déterminée.

Tous les concurrents de la catégorie doivent se présentpesda, qui doit étre
effectuée en présence de trois Arbitres désignés pdarcegégorie.

Le temps imparti a la pesée est de une heure et dandiemi-heure restante, avant le
début de la compétition, sera consacrée aux derniers prépdealif compétition

La pesée pour chaque concurrent se fera dans un local feteié a c

Seuls sont autorisés dans ce local le concurrent, son caasbn directeur d'équipe,
et les trois Arbitres de service.

Le poids officiel de I'Athléte ne doit pas étre rendu public agaettous les
concurrents de la catégorie aient été pesés.

Les concurrents doivent étre pesés nus, dans les compétitions leendmes sont
engageées, le déroulement de la pesée peut étre modifigumoles concurrentes
soient pesées par des officielles de leur sexe. Desetifs supplémentaires peuvent
étre engagées pour accomplir cette tache.

Si cela n'a pas été fait avant, l'inspection de la tehde I'équipement personnel se
fera pendant la période de temps impartie a la peséeobesrrents doivent étre
pesée selon l'ordre établi a I'avance.

L'équipement ne sera vérifié que lorsque tous les concurrerdgose grésentés une
fois a la pesée.

Les trois Arbitres de service seront responsables de Litiepede la vérification des
dimensions autorisées, et noteront sur la carte d'essaisdés déttoutes les piéces
listées.

L'arbitre responsable de cette inspection devra s'assurérsquétails notés
correspondent bien a ce que porte effectivement le concurrdatfgateau.

L'ordre de passage a la pesée sera déterminé parduaprt ou dans I'ordre de
présentation devant le local de pesée, dans les compgtiti un grand nombre
d'athlétes sont engagés dans chaque catégorie, le tiragd atil'inspection de la
tenue et de I'équipement personnel peuvent commencer une hetre aédut de la
pesée ou jusqu'a 24 heures avant le début de la compétitioradeeaiu sort
détermine également I'ordre de passage lorsque les comEetimmandent la méme
charge au méme essai.

m) Chaque athléte ne doit étre pesé qu'une fois, seuls leeattit#tt le poids de corps

est supérieur ou inférieur a celui de la catégorie de plaids laquelle ils sont engagés
peuvent se repeser. lls doivent le faire et étre au plaids I'heure et demie impartie &
la pesée, faute de quoi ils seront éliminés de la compépitioncette catégorie de
poids. Un concurrent ne peut étre repesé qu'apres que tous les coadersa
catégorie auront été pesés une fois.

Les concurrents qui ne sont pas au poids pourront se repesemdauiais qu'ils le
voudront pour faire le poids, en respectant I'ordre de pasdagmati plusieurs a
passer en méme temps.

Un concurrent peut étre pesé aprés la période d'une heureietsdemtrop grand
nombre de concurrents se présentent en méme temps a ladmpukiréglementaire,
et qu'il doit de ce fait attendre son tour. Il peut, a la disecréles arbitres, étre repesé
une fois.
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p) Un athléte trop lourd peut monter dans la catégorie supéstiumeéalisé le
minimum qualificatif de sa nouvelle catégorie, cet athiigtea se présenter a la pesée
de la nouvelle catégorie a I'heure fixée.

g) Un athléte trop léger peut descendre dans la catégorieimpourvu que cette
derniére ne se soit pas déja déroulée,

r) Dans un tournois gala, festivals, compétitions amicalesdagppeut aprés accord des
différents clubs ou athletes avoir lieu plus tét que deux heweed le début de la
compétition.

s) Cependant, si un concurrent décide de tenter un record, itdoie@esé deux heures
avant le début de la compétition.

t) Si deux concurrents accusent le méme poids de corps a ¢éagtesdélisent le méme
total a la fin de la compétition ils seront repesés ebieurrent le plus Iéger sera
déclaré vainqueur. Cependant, s'ils accusent encore le méiseapoés repesée ils
seront classés ex-aequo et recevront chacun une récompesefaidéa place
suivante ne sera pas attribuée (ex deux premiers, pasixierde).

u) Si le total constitue un record, la méme procédure seraatilisur déterminer qui en
sera le détenteur.

v) Les barres de départ pour les trois épreuves devront étre aes@acd Athlete
pendant la pesée.

w) Les changements de barre pour les premiers essais doivainé se1 moins cing
minutes avant le commencement de chaque épreuve, aucunrokande barre n'est
autorisé aux deuxieme et troisiemes essais de chaque émnerefation faite pour le
troisieme essai du soulevé de terre, qui peut étre changdailkeux

X) Les concurrents devront prendre les hauteurs de supports au sqdajuetr s'ils
désirent des cales pour les pieds au développé couché, agébutale la
compétition.

y) Un Athléte ne devra pas mettre les bandes ou finithaéitler sur le plateau, la seule
exception concerne la ceinture, que l'athléte peut mettre platéau, aucune autre
préparation n'est admise.

z) Aprés avoir été appelé au plateau, I'Athléte a une minatet ae commencer son
essai,

aa)Si I'essai ne commence pas avant la fin de cette minatedeométreur annoncera
(temps écoulé) et le chef de plateau donnera le signal viextlalou le signal down
selon I'épreuve

bb)Le mouvement sera déclaré (essai) et refusé.

cc) Lorsque I'Athléte commence I'essai dans la limite de tempsigeele chrono sera
arrété.

dd)Le chronométre étant déclenché pour un concurrent, il ne peatré@té que par la fin
du temps imparti, par le commencement d'un mouvement odisctétion du chef
arbitre.

ee)ll est par conséquent trés important que I'Athléte ou son a@giftent la hauteur des
supports de squat avant que I'Athléte ne soit appelé au plateafois que la barre
est annoncée chargée, le chrono devra étre déclenchéglageréltérieur des
supports sera effectué dans la minute impartie sans gheoleo soit arrété.

ff) En ce qui concerne le squat et le développé couché, le délrdsde coincide avec le
signal de départ de l'arbitre chef (barre chargée 1 min)

gg)Pour le soulevé de terre, le départ coincide avec le mamdithlete fera une
tentative volontaire pour décoller la barre du plateau, l@make commencement d'un
essai dépend du mouvement en question.
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hh)Dans le Round systeme il est recommandé par groupe de corcumermbre
maximum de 15 et un nombre minimum de 10 compétiteurs.

i) Une fois la barre correctement chargée au poids demanddetedappelé et le
chronométre déclenché, I'Athléte ne peut pas changer ga barr

j) Lorsqu'un groupe est constitué d'un petit nombre de concurrentpeilisgu'il soit
nécessaire d'augmenter le temps entre les essais afiesquenturrents puissent se
préparer de fagon adéquate pour I'essai suivant si le groopmpese de moins de
10 concurrents la période de repos supplémentaire doit étre séraila période type
de temps nécessaire a 10 concurrents pour tirer.

31) SUIVEURS CHARGEURS

Ces officiels sont responsables du chargement et du déatemgde la barre, du réglage des
supports de squat aux hauteurs désirées, du nettoyage de lalbdur plateau a la demande
du chef de plateau, et en général de veiller a ce quatéap soit bien entretenu, présente une
allure nette et soit bien rangé, et cela a tout mormerg,devra jamais y avoir sur le plateau
moins de trois ou plus de cing chargeurs suiveurs.

Lorsque I'Athlete se prépare pour un essai les chargeurs supauwent l'aider a retirer la
barre des supports; ils peuvent également l'aider a repdsardaa la fin de I'essai.

Les chargeurs suiveurs ne doivent pas toucher I'Athlételmaria pendant I'exécution d'un
essai a moins d'y étre autorisés par le chef arbitre.

Si un concurrent par la faute d'un suiveur se voit priver dsai gu'il aurait pu réussir le chef
arbitre a sa discrétion lui accordera un essai supplémerairessai devra se faire a la fin
du passage, si la faute se produit sur le dernier concurtaiaticee verra octroyer une pause
de trois minutes avec rappel avant la derniere minutentesta

32) SECRETAIRES

Ces officiels ont la responsabilité de remplir la feudéemath au fur et & mesure de la
progression de la compétition, et a la fin de celle-ciaksarer que les trois arbitres signent la
feuille de math officielle, les dipldbmes de recordestautres documents nécessitant des
signatures.

33) CHRONOMETREUR

Cet officiel & la responsabilité de décompter le temps'§aoule entre I'annonce que la barre
est préte et le début de I'essai; il doit aussi décompteplesninutes accordées au
concurrent dans le cas exposé ci-dessus.

Il doit s'assurer que les concurrents quittent le plateau eéa@Isecondes qui suivent la fin
de leur essai.

Faute de quoi I'essai réussi peut étre annulé a la discdéticimef arbitre.

34) PERSONNES ADMISES SUR LE PLATEAU

Pendant toute compétition se déroulant sur un plateau seulgt&itlel coach, les membres
du jury, les arbitres, les chargeurs suiveurs seront admlis glateau.
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35) PROGRESSION DE LA CHARGE ENTRE DEUX ESSAIS

Le poids de la barre doit toujours étre un multiple de 2.500 kgptression minimum de la
barre entre chaque essai doit étre de 2.500 kg, I'exceptittedégle est lorsque pour tenter
un record, 2.500 kg de Suisse, Europe ou monde.

Progression ne sont pas nécessaire, le réeglement autansgotogression minimum

de 500 grammes.

Dans ce cas et si l'essai est réussi la charge edaate étre notée sur la feuille de record,
alors que la feuille de match indiquera la charge arrondie5®® Rg inférieure.

36) ERREURS DE CHARGEMENT

a)
b)

c)

d)

f)

9)

h)

Le chef arbitre sera le seul responsable pour prendre laotégis s'impose en cas
d'erreurs de chargement ou d'annonce incorrectes du Speaker.

Exemples d'erreurs de chargement

Si la barre a été chargée a un poids inférieur a celuaniedénet que I'essai est réussi,
le concurrent peut accepter I'essai réussi ou le refusetgomprendre au poids qu'il
avait demandé, a la fin du passage.

Si la barre a été chargée a un poids supérieur a celundépet que I'essai est réussi,
il sera accordé au concurrent; la charge de la barrééfreutduite pour d'autres
concurrents, si I'essai n'est pas réussi le concurrertigeaccorder un essai
supplémentaire au poids originellement choisi, a la fin du gassa

Si le chargement n'est pas le méme de chaque coté declasbane modification
quelconque intervient sur la barre ou les disques pendant I'exédutmouvement,
ou si le plateau se disloque, mais que I'essai est malgrééussi, le concurrent peut
I'accepter ou décider de la reprendre, si I'essai n'esépss, le concurrent se verra
accorder un essai supplémentaire a la fin du passage.

Si le Speaker commet une erreur en annongant une chardgégatesou plus lourde
que celle demandée par le concurrent, le chef arbitresfe@riection nécessaire en
suivant la procédure en vigueur pour les erreurs de chargement

Si pour une raison quelconque il n‘est pas possible pour le concureon coach de
se tenir prés du plateau afin de pouvoir suivre le déroulededatcompétition, et que
pour cette raison le concurrent laisse passer son tour parée §peaker I'a oublié, la
charge de la barre sera réduite et le concurrent ferassande suite, sans attendre la
fin du passage.

Un Athléte qui ne réussit aucun des trois essais d'une éprsidlerenée de la
compétition.

37) ARBITRAGE

Les arbitres de plateau

a)

b)

Les arbitres de chaise seront au nombre de trois, le dhigéayui sera assis sur la
chaise centrale, et deux arbitres de coté.

Roéle du chef arbitre

Le chef arbitre est responsable des signaux a donner pouwisespireuves et a la
responsabilité de ce qui se passe sur le plateau et de toisierdé prendre en cas
d'erreurs de chargement.
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38) SIGNAL DE DEPART DES MOUVEMENTS

b)

d)

SQUAT

Signaux a donner pour les trois épreuves SQUAT début un signal ¢fisweinsiste
en un mouvement du bras vers le bas accompagné de I'orolaé SQUAT

Fin Un signal visuel qui consiste en un mouvement du bras veisréaaccompagné
de l'ordre verbal RACK ou REPOSER

DEVELOPPE COUCHE

Début du mouvement commence lorsque I'athléte a les braseefide aprés le
décollage de la barre des supports, dés ce moment la aucime@aloit plus bougé
c'est-a-dire téte, pied, fesse et épaule, le compétiteualors de lui-méme descendre
la barre, une fois que la barre est stabilisé sur agenaeix un claquement des mains
donne le départ du mouvement montant, si l'athlete est sogtwkflarbitre peut
donner un signal visuel au concurrent, a la fin de I'exercickitfa en chef exécute
un mouvement du bras accompagné de I'ordre verbal RACK ou RERPOSER

SOULEVE DE TERRE

Début pas de signal
Fin un signal visuel qui consiste en un mouvement du brasevbeslaccompagné de
I'ordre verbal DOWN ou TERRE

Communication des décisions des arbitres de plateau unae fmsre replacée sur les
supports ou sur le plateau a la fin du lever, les arbigresf savoir leur décision au
moyen de lampes, une lampe blanche indique que l'essai esturenlampe rouge
indique que l'essai est refuseé.

39) POSITIONNEMENT DES ARBITRES SUR LE PLATEAU

a)

b)
c)
d)
e)
f)

g)

h)

Les trois arbitres peuvent s'asseoir autour du plateandadiequ'ils estiment le
mieux placer pour suivre le mouvement. lls doivent cependatiéigan mémoire les
recommandations suivantes.

Le chef de plateau doit étre aisément visible du concugrerigit le squat ou le
souleveé de terre.

Pendant le squat, il est nécessaire que les arbitres s@vEntidn dans une position
perpendiculaire a la cuisse.

Le chef de plateau observera de son mieux, jugeant lardesen suivant des yeux
I'intérieur d'une cuisse.

Les arbitres doivent se placer a I'endroit qu'ils estimemieideur pour suivre le
mouvement

lls peuvent étre amenés a se pencher, se déplacer @u [guittchaise pour mieux
voir, car dans ce cas, la sécurité du concurrent seraitcéena

La sécurité du concurrent doit prendre le pas sur tout le seseposition des mains
du suiveur arriere masque le sommet de la cuisse a l'atticutle la hanche, I'arbitre
demandera au suiveur de modifier sa position.

Les trois arbitres de plateau officiels doivent juger le reauent sous tous ses aspects
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i) Le chef des arbitres doit cependant tout voir et sa positeavedatageuse ne lui
autorise aucune défense ou excuse en cas de mauvais jugerase d'un aspect du
mouvement qu'il n‘aurait pas vu, si pendant un mouvement un siggesrcela soit
intentionnel de sa part, se place dans I'axe de vision d'ureabgue de ce fait ce
dernier ne peut pas voir le mouvement, il lui est recommandé&tes une lampe
blanche et de faire une remarque au suiveur.

j) Travail des arbitres avant la compétition

k) Les arbitres doivent s'assurer que

Le plateau et le matériel de compétition sont conformeégeament.

La barre et les disques sont au poids et aux dimensions réfgems.

Tout matériel non valable sera retiré du plateau de cornopétit

Si les seuls disques disponibles ne sont pas au poids ctauegipids exact

devra étre marqué dessus ainsi que sur le formulaire dastimégistrer les

records

l) La balance fonctionne et est exacte, |'attestation dacaiifin de la balance doit avoir
été fournie dans les six mois qui précedent la date de la dborpét

m) Les compétiteurs sont pesés dans les limites de tempdgiesprque leur poids est
conforme a leur catégorie.

n) Les tenues et les équipements personnels des concurrentaspuésret enregistrés
par écrit au verso de leur carte d'essais.

0) Les concurrents doivent étre licenciés dans un club de lew. choi

p) Role des arbitres pendant la compétition

g) Les arbitres doivent s'assurer que le poids de la barre corresgandelui annoncé.

r) Latenue et I'équipement personnel du compétiteur sont avec cétquiéclare
conformes.

s) Sil'un des arbitres a des doutes sur la tenue ou I'équipemnecbdcurrent il en
informera le chef des arbitres dés que I'essai seran&rmi

t) Les trois arbitres peuvent dans ce cas réexaminer la &réquipement personnel du
concurrent. Si ce dernier est trouvé porteur de quoi que ce saiaguas été vérifié
pendant l'inspection, il sera immédiatement disqualifié.

u) Intervention des arbitres qui remarquent une faute & sanctidrmequ'un arbitre
latéral remarque une faute, il doit lever la main poureattattention sur la faute.

v) Si le chef de plateau ou l'autre arbitre latéral sootdta, il y aura majorité et le chef
des arbitres arrétera le mouvement au moment ou il lelsigreeu concurrent d'un
mouvement du bras vers le bas accompagné de I'ordre verliabiRBown ou bien il
donnera aux suiveurs l'ordre de prendre la barre.

w) Le chef des arbitres lorsqu'il remarque une faute, il nepdsitever la main, mais
regarder si I'un des arbitres latéraux la signale, oddeg, dans ce cas le chef des
arbitres arrétera le mouvement comme décrit précédemment.

O o0oo0oo

40) LES LAMPES

3 Lampes blanche essai bon

2 Lampes blanche, une lampe rouge essai bon

3 Lampes rouge essai échoué

2 Lampes rouge une lampe blanche essai échoué
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41) TENUE DES ARBITRES

Les arbitres et les membres du jury porteront une tenue iderfiqusera composée comme
suit :

HOMMES

Tenue d'hiver veste bleu sombre avec écusson d'arbitre a hdeitaygsoche gauche, pantalon
gris, chemise blanche et cravate.

Tenue d'été chemise blanche et pantalon gris cravatesfifcult

FEMMES

Tenue d'hiver veste bleu sombre avec écusson 'd'arbitre ardeite poche gauche,
pantalon gris ou jupe grise chemisier blanc

Tenue d'été pantalon gris ou jupe grise, chemisier blanc.

La tenue ci-dessus sera portée correctement, cette termmaedtte propre et repasseé.

Porrentruy 17.04.2008/WS



